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PARTICIPE NA SUA SAUDE

CONTACTOS UTEIS

Linha do Cidadao ldoso
Saude 24 808 242 424
Linha do Medicamento

800 203 531

800 222 444

Linha Nacional de Emergéncia Social

Denuncia Nacional 100
Bombeiros Linha Verde

Linha telefonica do meu
Centro de Saude

800 202 425
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SOBRE A MINHA SAUDE

JA LHE ACONTECEU...

2 Ter dificuldade em explicar ao
seu médico, enfermeiro ou
farmacéutico quais os seus
problemas de saude?

2 Nao compreender o que estes
profissionais dizem durante a
consulta ou atendimento?

2 Tomar medicacao sem saber
porqué?

2 Ter dificuldade em seguir as
instrugcoes e as recomendagdes
destes profissionais de saude?

Se respondeu “sim” a pelo
menos uma destas questobes,
entdo este panfleto é para si!

PELA MINHA SAUDE

TENHO O DIREITO DE:

2 Falar como sei e nao ter vergonha de me expér

perante 0 meu médico, enfermeiro ou farmacéutico.

2 Compreender os tratamentos recomendados
e as instrucdes destes profissionais de saude.

2 Dar todas as informagbes ao meu médico,
enfermeiro ou farmacéutico acerca da minha
histéria de saude e dos medicamentos que tomo.

2 Dizer aos profissionais de saude que nao
compreendo o que eles me estao a explicar e
pedir para utilizem uma linguagem que, para
mim, seja compreensivel.

2 Ter em minha casa uma lista com os homes
dos medicamentos que tomo e as respetivas
doses, levando-a sempre comigo quando for a
uma consulta.

2 Registar o(s) nome(s) e o(s) contacto(s)
médico(s) e do(s) enfermeiro(s) para
esclarecimento de alguma davida.

PELA MINHA SAUDE

TENHO O DEVER DE:

2 Dar todas as informagdes aos profissionais
de saude acerca da minha histéria de
saude e dos medicamentos que tomo.

2 Dizer aos profissionais de saude que
nao compreendo o que ele me esta a
explicar e pedir para utilizar uma linguagem
que, para mim, seja compreensivel.

A Ter em minha casa uma lista com o
nomes dos medicamentos que tomo e as
respetivas doses, levando-a sempre
comigo quando for a consulta médica.

2 Ter em minha casa os exames médicos
organizados, levando-os sempre comigo
quando for a consulta médica.

2 Registar o(s) nome(s) e o(s) contacto(s)
do(s) médico(s) para esclarecimento de
alguma davida.



